Dienstag Mittwoch

/

Gruppen ’

Donnerstag Freitag Samstag

Auqgust
- - -

. Im Sommer finden die einzelnen Kurse nach YVoranmeldung
“\.." . Mit Mindestteilnehmerzahl statt.
Gesund= O Jede Trainerin hat hierfur eine eigene Whats App Gruppe.

heits)punkt

Pasching
Bei Interesse einfach kontaktieren und ganz flexibel dabei sein!




	Kurse &  Gruppen
	August 2026
	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	17:00 Uhr
	18:30 Uhr

	Donnerstag
	18:00 Uhr
	19:30 Uhr

	Freitag
	18:00 Uhr

	Samstag
	18:30 Uhr
	8:30 Uhr
	18:30 Uhr
	19:00 Uhr
	Im Sommer finden die einzelnen Kurse  nach Voranmeldung  mit Mindestteilnehmerzahl statt.  Jede Trainerin hat hierfür eine eigene Whats App Gruppe.
	Bei Interesse einfach kontaktieren und ganz flexibel dabei sein!




